
113 年食農教育推動方向及實務解析 

一、培訓目的： 

依據農業部 112 年 5 月 4 日發布「食農教育專業人員資格及培訓辦法」第 2 條規定，申請

認可為食農教育專業人員，除應具備各條所定資格外，並須於申請前 2 年內完成中央主管機關

指定之食農教育專業人員共同培訓 8 小時(含線上課程 3 小時及實體課程 5 小時)，本次培訓為實

體 5 小時課程，完成課程取得培訓時數證明，可供申請認可食農教育專業人員。 

二、 辦理機關： 

(一) 指導單位：農業部 

(二) 執行單位：農業部臺中區農業改良場 

三、 辦理日期：113 年 10 月 14 日（星期一） 

四、 辦理地點：臺中區農業改良場綜合大樓二樓大禮堂(彰化縣大村鄉松槐路 370 號) 

五、參加對象：有志從事食農教育推動者，共計 80 人。 

六、報名方式：請至「食農教育專業人員認可系統」線上報名(網址https://reurl.cc/8X84pX)，

若報名人數過多，則提早結束報名。 

※需先於該系統完成「食農教育政策及法案說明」及「食農教育專業人員申請規定及流程」，計 3 

小時線上課程，才可報名。 

七、 課程表 

時  間 課程名稱 主持人／主講人 

09:30~09:50 報  到  

10:00~10:10 長官致詞 
臺中區農業改良場 

楊宏瑛 場長 

10:10~11:00 食農教育推動方向與相關資源介紹 
臺中區農業改良場 

曾康綺 副研究員 

11:10~12:00 
校園 x 青農共同協力 

校園新啟航：與在地青農打造食農教育生態圈 

臺中市月眉國小 

 廖曉柔 校長 

12:00~13:10 午  餐 

13:10~14:00 
校園 x 青農共同協力 

青農協助學校推動食農教育實務經驗分享 

臺中市青農 

張閔翔 青農 

14:10~15:00 
食農 x 校園營養午餐 

校園午餐新創意：讓在地食材進入孩子的餐盤 

南投縣南光國小 

王孟茜 營養師 

15:10~16:00 

食農 x 校園營養午餐 

解密營養午餐主角米飯，由田間到餐桌的來龍

去脈，以及好吃的關鍵 

臺中區農業改良場 

鄧執庸 助理研究員 

16:00~16:20 綜合討論 
臺中區農業改良場 

吳建銘 科長 

    ※此次課程聚焦於探討學校食農教育如何與外部資源-地方青農共同推動，另藉由校園營養

午餐推動經驗分享及米飯感官品評介紹，讓參與者以學童午餐為例，了解以食的角度出發

之食農推動經驗及技巧，期透過此次課程不同面向的設計，提升學員的教學能力與創新思

維，進而培育食農教育專業人員的食農知識與應用。 


